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УТВЕРЖДЕНО
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_________________Г.Г.Вафина
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План организованной образовательной деятельности (сетка занятий) на 2022 – 2023 учебный год.

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка
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0 

м
ин
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№3 8:50 – 9:00
ПИД

9:10 – 9:20
Физкультура (в группе)

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:00
Музыка

9:10 – 9:20
ФЦКМ

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:00
Физкультура (в группе)

9:10 – 9:20
Развитие речи

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:00
Музыка

9:10 – 9:20
Рисование

Конструирование
в режимные моменты

8:50 – 9:00
Физкультура (в группе)

9:10 – 9:20
Лепка

Чтение худ. литературы
 в режимные моменты

Ф 3
Р 3
М 2

Рис 1
Леп 1
Раз 1
Пид 1
ФЦ 1
К 1
Ч 1

В
то

ра
я 

м
ла

дш
ая

 (1
5 

м
ин

ут
)

№7 8:50 – 9:05
Музыка

9:15 – 9:30
Рисование

Конструирование
в режимные моменты

8:50 – 9:05
Физкультура
9:15 – 9:30

Лепка

Чтение худ. литературы
 в режимные моменты

8:50 – 9:05
Музыка

9:15 – 9:30
ФЭМП

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:05
Физкультура (группе)

9:15 – 9:30
Развитие речи

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:05
Физкультура
9:15 – 9:30

ФЦКМ

Родной язык
в режимные моменты

Ф 3
Р 3
М 2

Рис 1
Леп 1
Раз 1
ФЭ 1
ФЦ 1
К 1
Ч 1

№8 8:45 – 9:00
Развитие речи

9:15 – 9:30
Музыка

Конструирование
в режимные моменты

8:50 – 9:05
Физкультура (группа)

9:15 – 9:30
ФЭМП

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:05
Физкультура (группе)

9:15 – 9:30
Музыка

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:05
ФЦКМ

9:15 – 9:30
Рисование

Родной язык
в режимные моменты

8:45 – 9:05
Лепка

9:15 – 9:30
Физкультура (в группе)

Чтение худ. литературы
 в режимные моменты

Ф 3
Р 3
М 2

Рис 1
Леп 1
Раз 1
ФЭ 1
ФЦ 1
К 1
Ч 1
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Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка
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)

№11 8:50 – 9:10
Физкультура
9:20 – 9:40

ФЭМП/ФЦКМ

Конструирование
в режимные моменты

9:10 – 9:30
Музыка

9:55 – 10:15
Физкультура

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:10
Физкультура
9:20 – 9:40
Рисование

Чтение худ. литературы
 в режимные моменты

8:45 – 9:05
ПИД

9:15 – 9:35
Музыка

Родной язык
в режимные моменты

8:50 – 9:10
Лепка/аппликация

9:20 – 9:40
Развитие речи

Родной язык
в режимные моменты

Ф 3
Р 3
М 2

Рис 1
Л/А 0,5/0,5

Раз 1
П 1

Ф/Ф 0,5/0,5

К 1
Ч 1

С
та

рш
ая

   
(2

5 
м

ин
ут

)

№4 8:50 – 9:15
 9:25 – 9:50

ФЭМП /
Татарский язык

(кабинет)

11:30 – 11:55
Физкультура

на свежем воздухе

9:00 – 9:25
Рисование

9:40 – 10:05
Музыка

Конструирование
в режимные моменты

8:50 – 9:15
 9:25 – 9:50

Развитие речи /
Татарский язык

 (группа)

15:50 – 16:15
ФЦКМ/ПИД

8:50 – 9:15
Физкультура
9:45 – 10:10

Музыка

15:50 – 16:15
Татарский язык

(группа)

9:15 – 9:40
Физкультура
9:50 – 10:15

Лепка/аппликация

Чтение худ. литературы
 в режимные моменты

Ф 2+1
Т 2+1
М 2

Рис 1
Раз 1
Л/А 0,5/0,5

К 1
Ф/П 0,5/0,5
ФЭ 1
Ч 1

№6 8:45 – 9:10
Рисование
9:20 – 9:45

Физкультура

Конструирование
в режимные моменты

8:50 – 9:15
 9:25 – 9:50

ФЭМП /
Татарский язык

(группа)
10:15 – 10:40

Музыка

9:20 – 9:45
Физкультура
10:20 – 10:45

Музыка

Чтение худ. литературы
в режимные моменты

8:50 – 9:15
 9:25 – 9:50

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)

11:30 – 11:55
Физкультура

на свежем воздухе

8:45 – 9:10
Лепка/аппликация

9:20 – 9:45
ФЦКМ/ПИД

15:50 – 16:15
Татарский язык

(группа)

Ф 2+1
Т 2+1
М 2

Рис 1
Раз 1
Л/А 0,5/0,5

К 1
Ф/П 0,5/0,5
ФЭ 1
Ч 1

№9 9:00 – 9:25
ФЦКМ/ПИД
10:35 – 11:00
Физкультура

Конструирование
в режимные моменты

9:00 – 9:25
Рисование

11:30 – 11:55
Физкультура

на свежем воздухе

Чтение худ. литературы
в режимные моменты

10:00 – 10:25
 10:35 – 11:00

ФЭМП /
Татарский язык

(кабинет)

15:50 – 16:15
Музыка

8:50 – 9:15
Лепка/аппликация

9:25 – 9:50
Физкультура

15:50 – 16:15
Татарский язык

(группа)

8:50 – 9:15
Музыка

10:00 – 10:25
 10:35 – 11:00

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)

Ф 2+1
Т 2+1
М 2

Рис 1
Раз 1
Л/А 0,5/0,5

К 1
Ф/П 0,5/0,5
ФЭ 1
Ч 1

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Нагрузка
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№1 9:00 – 9:30
Рисование

9:55 – 10:25
Физкультура

Конструирование
в режимные моменты

8:50 – 9:20
 9:25 – 9:55

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)

15:50 – 16:20
Музыка

9:00 – 9:30
ФЦКМ/ПИД

9:40 – 10:10
Музыка

15:50 – 16:20
Татарский язык

(группа)

8:45 – 9:15
 9:20 – 9:50

Развитие речи /
Татарский язык

 (группа)

10:40 – 11:10
Физкультура

9:00 – 9:30
Лепка/аппликация

9:40 – 10:10
ФЭМП

11:30 – 12:00
Физкультура

на свежем воздухе

Чтение худ. литературы
в режимные моменты

Ф 2+1

Т 2+1

М 2
Рис 1
Раз 2
Л/А 0,5/0,5

К 1

Ф/П 0,5/0,5

ФЭ 1

Ч 1

№2 10:00 – 10:30
 10:35 – 11:05

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)

15:50 – 16:20
Музыка

9:15 – 9:45
Физкультура

Конструирование
в режимные моменты

15:50 – 16:20
Лепка/аппликация

8:45 – 9:15
 9:20 – 9:50

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)
10:00 – 10:30

ФЭМП

Чтение худ. литературы
в режимные моменты

8:45 – 9:15
ФЦКМ/ПИД
10:20 – 10:50

Музыка

11:30 – 12:00
Физкультура

на свежем воздухе

9:00 – 9:30
Рисование
9:50– 10:20

Физкультура

15:50 – 16:20
Татарский язык

(группа)

Ф 2+1
Т 2+1
М 2

Рис 1
Раз 2
Л/А 0,5/0,5

К 1
Ф/П 0,5/0,5
ФЭ 1
Ч 1

№5 9:00 – 9:30
ФЦКМ/ПИД
9:40 – 10:10

Музыка

15:50 – 16:20
Татарский язык

(группа)

9:00 – 9:30
Рисование

10:00 – 10:30
 10:35 – 11:05

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)

9:00 – 9:30
Лепка/аппликация

11:30 – 12:00
Физкультура

на свежем воздухе

Конструирование
в режимные моменты

9:00 – 9:30
ФЭМП

10:00 – 10:30
Физкультура

Чтение худ. литературы
в режимные моменты

15:50 – 16:20
Музыка

8:45 – 9:15
 9:20 – 9:50

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)
10:30 – 11:00
Физкультура

Ф 2+1
Т 2+1
М 2

Рис 1
Раз 2
Л/А 0,5/0,5

К 1
Ф/П 0,5/0,5
ФЭ 1
Ч 1

№10 8:45 – 9:15
 9:20 – 9:50

Развитие речи /
Татарский язык

(группа)

10:20 – 10:50
Музыка

9:00 – 9:30
ФЦКМ/ПИД
10:25 – 10:55
Физкультура

15:50 – 16:20
Татарский язык

(группа)

9:00 – 9:30
Рисование

9:55 – 10:25
Физкультура

Чтение худ. литературы
в режимные моменты

Конструирование
в режимные моменты

8:45 – 9:15
ФЭМП

10:00 – 10:30
 10:35 – 11:05

Развитие речи /
Татарский язык

(кабинет)

8:45 – 9:15
Лепка/аппликация

9:25 – 9:55
Музыка

11:30 – 12:00
Физкультура

на свежем воздухе

Ф 2+1
Т 2+1
М 2

Рис 1
Раз 2
Л/А 0,5/0,5

К 1
Ф/П 0,5/0,5
ФЭ 1
Ч 1О Т П Р А В И Т Е Л Ь
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